
 

 

O nosso Deus não é um Deus solitário, isolado, mudo, fechado sobre Si 
mesmo. O nosso Deus é um Deus em saída, não virado ou vidrado para 
Si mesmo, mas inteiramente voltado para nós. Não é um deus-selfie, 
mas um Deus que se retrata e reflete em nós. É o Deus da comunhão, 
da relação, do encontro. 
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BOLETIM 520 
04 DE JUNHO 
A 11 DE JUNHO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Ex 34, 4b-6.8-
9 
Salmo 
Dan 3,52-256 
2ª Leitura 
2 Cor 13,11-13 
Evangelho 
Jo 3, 16-18 

Caros amigos:  
A Igreja celebra, neste Domingo, a Solenidade da Santíssima 
Trindade. Quando pensamos na Santíssima Trindade, que é 
mistério de infinito amor, pura relação de amor (amor dado, amor 
recebido e amor comunicado), entre pessoas diferentes, então 
rapidamente encontramos na família um ícone, uma imagem, onde 
tudo isto transparece, de modo tão belo e tão familiar. A família 
cristã, fundada sobre o matrimónio cristão é a imagem 
transparente da família divina, que é a Santíssima Trindade.  
Votos de um Santo Domingo da Santíssima Trindade e de uma 
semana abençoada! 

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE - ANO A 
              SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 
           JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 

 
 

“CONVIVIALIDADE” 



 

 

Uma segunda caraterística é que este Deus do Amor não vive o Seu amor em circuito 
fechado, mas  numa relação aberta, que se abre e se expande sobre nós. Dizia São 
Paulo: “o amor de Deus foi derramado em nossos corações pelo Espírito Santo que 
nos foi dado” (Rm 5,5). O amor dado e recebido, entre o Pai e o Filho, é um amor que 
nos precede e excede, é um amor excessivo e efusivo, um amor que extravasa do 
coração de Deus para ser derramado em nossos corações. A esta luz, o amor é o ADN, 
a marca distintiva dos filhos de Deus. Amar e ser amado, viver no amor, do amor, por 
amor e para o amor, é a nossa vocação fundamental. Se olharmos, por exemplo, para 
o amor conjugal, à imagem da Trindade, tal amor não funciona em circuito fechado, 
de um a olhar para o outro, mas expande-se nos filhos e assim ambos olham na 
mesma direção! 
 
 Uma terceira caraterística é a da reciprocidade deste amor divino, que mais parece 
uma dança, em que cada um dá o passo ao outro, dá lugar ao outro e se torna um 
lugar para o outro: “Tudo o que o Pai tem é Meu”, dizia Jesus. E, falando do Espírito 
Santo, acrescentava: “receberá do que é Meu e vo-lo anunciará” (Jo 16,15). 
Pensemos na palavra-chave do consentimento matrimonial, em que a forma de 
cada cônjuge se dar ao outro é receber o outro e receber-se do outro: “Eu, N., 
recebo-te a Ti, N.”. Na verdade, “quando um homem e uma mulher celebram o 
sacramento do Matrimónio, Deus, por assim dizer, «espelha-se» neles, imprime 
neles os Seus traços caraterísticos e o caráter indelével do Seu amor” (AL 121)! De 
modo que entre os dois se vislumbra um terceiro, que é o primeiro: Deus-Amor. 
 

  
 
 
 
 
 
  
 

 
        
 

 
    
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 

Senhor, Vós sois o Deus do Amor, da Aliança e da Paz, que nos tirastes da 
solidão original, para nos ofereceres a alegria de uma vida em comunhão: 
ajudai-nos a sonhar e a construir a sociedade e a Igreja sobre o sólido 
fundamento do matrimónio e da família, para alcançarmos juntos um 
mundo mais fraterno, ao abrigo da nossa Casa comum. Por Cristo, Nosso 
Senhor.  
 

VIVER A 
PALAVRA 

“O AMOR 
EXCESSIVO” 

É um Deus que caminha connosco, fala connosco, brinca connosco, trabalha 
connosco. Ele é o Deus da convivialidade, da familiaridade entre pessoas diferentes 
e assim nos ensina o modo humano e divino de viver: viver é conviver, é viver juntos. 
E “a família é esse lugar onde aprendemos a viver juntos, a conviver com os mais 
novos e os mais velhos, unidos nas diferenças, avançando, apesar das nossas 
imperfeições e erros. Ele está connosco, preocupa-Se connosco, no vaivém desta 
barca agitada pelo mar” (Papa Francisco, Intenção de Oração para junho de 2022), 
porque vive e convive connosco. 

Vou procurar fazer em cada dia o Sinal da Cruz com a consciência de estar 
envolvido pela Trindade e que vivo cada dia “em nome do Pai e do Filho e 

do Espírito Santo”. 

“RECIPROCIDADE” 



 

 

 
Domingo, 04 de Junho – Solenidade da Santíssima Trindade 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 08h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Santíssima Trindade – pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
  Segunda-feira, 05 de Junho – S. Bonifácio, Bispo e Mártir ( MO) 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
Terça-feira, 06 de Junho – S. Norberto, Bispo (Mf)  
  Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
Quarta-feira, 07 de Junho – S. Roberto (MF)  
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho 
 Quinta-feira, 08 de Junho – Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 08h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus –Maria do Céu Cruz 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Corpo de Deus – pelo povo que me está confiado 
- Leitores: Maria do Céu Cruz (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Maria do Céu Cruz (Oração dos  
   Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
- 17h00 – Catedral - Eucaristia Solene de Corpo de Deus seguida de Procissão até à igreja de 
   S. Domingos 
 Sexta-feira, 09 de Junho – S. Efrém, Diácono e Doutor da Igreja(MF)  
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- Não há celebração da Eucaristia 
Sábado, 10 de Junho – S. Anjo da Guarda de Portugal (MO) 
 Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 11h00 – Baptizado do João Lourenço Lima Gomes 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do X Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE 
- MEC: António Pereira 
Domingo, 11 de Junho – X Domingo do Tempo Comum 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 08h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do X Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- 11h00 – Baptizado do Marco Duarte Lima 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 



 

 
 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS 
AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 50,00; €30,00 
 
3. Na próxima semana, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus, às 18h30 e a 
Eucaristia às 19h00 todos os dias, excepto sexta-feira. Na Quinta-feira, dia 08, celebra-
se, em toda a Igreja, a Solenidade de Corpo de Deus. É feriado e dia santo de guarda. 
Teremos, nesse dia, Missa Solene às 09h00. Ainda nesse dia, ocorre, às 17h00, 
celebração solene da Eucaristia na Catedral,  presidida pelo senhor D João Lavrador, 
nosso Bispo, seguida de Procissão de Corpo de Deus até à igreja paroquial de São 
Domingos, Monserrate. A nossa comunidade participa na feitura do tapete florido no 
início da Rua Manuel Espregueira, junto à Caixa Geral de Depósitos. A Cruz Paroquial e 
o Estandarte da Confraria do Santíssimo Sacramento tomam parte na Procissão. 
 
4. Domingo, dia 11 de junho, com a mesma intenção solidária de sempre, o Centro 
Social Paroquial de Vila Nova de Anha vai confecionar e servir para fora, em regime de 
Take Away, um saboroso LOMBINHO ASSADO NO FORNO, COM BATATINHA NOVA E 
ARROZ SECO que só as nossas cozinheiras sabem fazer. Inclui a sobremesa. O preço 
por dose, incluindo a sobremesa, é de € 12,50. As reservas devem ser feitas 
presencialmente nos Serviços Centrais da Paróquia a fim de se levantar o ticket. 
Agradece-se que sejam feitas até ao dia 06, terça-feira, para se poder encomendar e 
temperar atempadamente as carnes e demais ingredientes. Venha daí!  
 
5. Sempre vamos a Fátima, no dia 05 de agosto, rezar com o Papa Francisco! É um 
sábado. A viagem, de ida e volta, com almoço incluído, custa 35,00 euros. 
Oportunamente darei mais informações. Entretanto, reserve já o seu lugar. Há 47 
lugares dsiponíveis. 
Venha daí! 
 
6. Próximo encontro de preparação para o Crisma: 16 de junho (sexta-feira, 21h00) 
no Salão de Festas do CSPVNANHA. Recordo que a presença nestes encontros de 
preparação é obrigatória sem a qual não serão admitidos ao Sacramento. Apenas 
razões graves poderão justificar a ausência. A celebração é no dia 24 de junho (sábado) 
às 18h00, na igreja matriz da nossa Paróquia de S. Tiago de Vila Nova de Anha. Para 
exercer  a função de padrinho ou madrinha de crisma, é obrigatório ser-se crismado, 
como, aliás, para o baptismo. 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 05 DE JUNHO (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

                                                          S. Bonifácio, Bispo e Mártir ( MO) 
                                                        Mês do Sagrado Coração de Jesus  

- ANIV. Augusto Gonçalves Damião - int. sobrinho João 
- ANIV. José Joaquim de Sá (Domingo) - int. filha 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela dos Santos Fernandes - int. filhas 
- ANIV. CASAM. António Rodrigues Alves - int. esposa* 
- Manuel Pereira Bastos, esposa, filha, genro e neto - int. filha Olívia 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE JUNHO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
S. Norberto, Bispo (Mf) 

Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- ANIV. António Correia Lima e familiares - int. família* 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio – int. esposa e filhos 
- ANIV. Mário Martins da Cunha - int. esposa e filha 
- ANIV. NATAL. Gonçalo Nuno Lopes Santos - int. pais* 
-José Dias de Brito e esposa - int. neta Sónia e família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 07 DE JUNHO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
SS. Marcelino e Pedro, Mártires (MF) 

Mês do Sagrado Coração de Jesus 
 

- ANIV. Maria de Lurdes Barbosa Rego Maciel - int. filhos 
- ANIV. Lucinda de Lourdes Pereira Gonçalves – int. irmã Rosa 
- António Amorim Maciel - int. filhos 
- Joaquim Teixeira Elias e Maria Manuela Pereira Rego - int. esposa, família e madrinha Maria 
- José de Morais Vieira – int. irmã Celeste 
- Maria Martins Loureiro e marido – int. filho Luciano e família 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE JUNHO 2023 (QUINTA-FEIRA, 09H00) 

Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE JUNHO 2023 (SÁBADO, 19H00) 
S. Anjo da Guarda de Portugal (MO) 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 

- ANIV. José Ribeiro Sampaio – int. família 
- ANIV. NATAL. Lucinda de Lurdes Pereira Gonçalves (sexta-feira) - int. marido e filha 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa* 
- Família de Maria da Conceição Dias Cunha 
- Gonçalo Nuno Lopes Lima Santos – int. amigo Carlos 
- José Meira Vieira – int. família * 
- Manuel Ferreira de Sousa – int. filho Pe. Alfredo 
- Manuel Nobre Alves Ribeiro – int. esposa 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Rosa Marques Sampaio Correia Silva – int. filhos 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 11 DE JUNHO 2023 (X DOMINGO DO TEMPO COMUM, 09H00)  

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


